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Café associatif

Thé O’Bulles

Lieu d’ébullition créative




Un nouvel espace de convivialité et de pa

ASSOCIATION Le Café Thé O’ Bulles, nouveau lieu de rencontre
et de solidarité, sera lancé officiellement samedi, a la prairie du Bourgailh

L'association Café Thé O’ Bulles,
creee au mois d'aout dernier, ac-
compagne la future création d'un
Café assodiatif. 1a centaine d'adhé&
rents al'association défend et valo-
rise le partage et I'échange, le lien
social, la démarche culturelle etar-
tistique etle développement dura-
ble.

Cette association Pessacaise est
représentée par Dorothée Maillet,
fondatrice etanimatrice, aux cotés
de Florian Gonzalez, président, doc-
torant en archéologie. Arrivée de-
puis peu de Nogent-sur-Marne a
Pessac, Dorothée Mailleta voulu ra-

pidement simpliquer etanimer un
projet qui lui tenait a coeur : « Le
concept de l'association Thé O’ Bul
les, correspond a mes attentes, a sa-

Journal Sud Ouest,
édition du 11 octobre 2018

voir : jalonner la vie quotidienne
d'initiatives ¢ qui privi-

medi, de 10 219 heures, a la prairie
du i

légiele partage, I pluridis-
ciplinaire, la détente etla convivia-
lité. 11 s'agit de créer du lien social
pour remettre 'humain au centre
de notre quotidien avec simplicité,
authenticité, tout en permettanta
nombre de personnes de rompre
avec lsolement. L'association Thé
O'Bulles est un lieu d’expression
animé par les adhérents eux-mé-
‘mes, dont chacun, en fonction de
ses compétences ou ses centres
dlintérét, peut librement les parta-
ger»

Cette action est initiée par la ré-
gion NouvelleAquitaine. Organisée
par l'Emsue mourgmlh lamani-

auralieu sa-

Apolitiqueetlaique

Cet événement abordera notam-
ment, lathématique du

ment durable. Une quinzaine d'ac-
tivités sportives, de loisirs et artisti-
ques seront proposée; « Mon
objectif est d'augmenter le nombre
dadhérents pour enrichir les offres.
Ladhésion basique est fixée a2 eu-
ros. A noter que lassociation, apo-
litique etlaique, recherche un local
assez, pour développer ses ac-

tivités.»

Contact: Tél. 06 98 82 3516. Théobi

pessac




Courrier de Gironde,
Semaine du 10 octobre 2018

site du Bourgailh orgamserz
une manifestation samedi

-association créée en a0t 2018 Bombgdelﬂ:al%uk
‘par Dorothée Maillet, fonda-  site du Bourgailh, qui
trice et znimatrice aux cotés de L dirconstance un

; ‘ .mumAnmndem




N TOUR
' PESSAC

Thé O'Bulles a lancé
ses activités nomades

ASSOCIATION Thé O'Bulles, quiaw
lejour en ao0t demier, avance a
grands pas. Sa fondatrice et anima-
trice, Dorothée Maillet, a organisé, au
Bourgailh, en début de mois, la jour-
née de lancement & laquelle une dou-
zaine d'exposants a participé avec une
trentaine d'ateliers : développement
durable, maths, jeux extérieurs, arts
graphiques, arts plastiques, jeux de so-
ciété et bien d'autres. Parmi eux, Mar-
cel Touzé, apiculteur a Biscar-

rosse (40): « Jesuisa plus pour
partager avec le public mes connais-
sances sur le monde des abeilles et du
miel que pour réaliser des ventes. »
Laurent Rousserie, guide naturaliste et
directeur de l'association Ecocitée du
Bourgailh, était présent pour parler de
la prolifération des moustiques tigres :
« On souhaite faire de l'essaimage
d'information pour que les habitants
la transmettent autour d'eux. » Enfin,
Iréne Monlun, adjointe au maire, a sa-
lué linitiative : « Cette manifestation
est assurément une réussite. »

Journal Sud Ouest,
Rousserle, Dorothée Malllet et édition du 24 octobre
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vient de maintenir une certaine ré-
currence des activités afin de per-
mettre au public davoir des repé-
res dans le temps et I'espace », ex-
plique Dorothée Maillet
Parmi les temps forts a venir, un
Thé OBulles au coin du feu a la mar-
son de quartier de Cap de Bos le
9 février avec notamment un con-
cert du groupe folk Les Kouk, une
participation au Carnaval de Pessac

le 9 mars, un «Voyage a travers les i

vres » le 16 mars a Cap de Bos, un
aprés-midi créatif autour de-la na-
ture a I'Orangerie le 20 mars et des
ateliers création numérique a la
salle du Monteil le 27mars.

« Je suis ravie de constater I'en-
gouementautour de ce projet, con-
clutlajeune femme. Chaque adhé-
rent participe a quelque chose. Pius
on seranombreux, plus e nombre
de propositions seraimportant....»
Michel Soulé-Limendoux

Contact: theobullespessac@gmail.com
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Extrait de I'article paru sur Rue89 Bordeaux le 27 février 2019

Levez et serrez-vous les coudes dans les bars (et cafés) associatifs #2

Lieux de rencontre et de partage a vocation culturelle, les cafés et bars associatifs continuent
de se développer dans la métropole bordelaise. Prendre un verre et découvrir la danse ou le
théatre, participer a une activité en famille, assister a un concert ou se détendre apreés le tra-

vail, dans un jardin privé, une ancienne carrosserie ou une cave aménagée : chacun a son
originalité. Visite guidée.

Si 'ambiance est conviviale, parfois familiale, si vous pouvez venir boire un verre — mais pas d’alcool
fort — souvent servi par des bénévoles ou participer a des ateliers en rencontrant du monde — des
adultes, des enfants, parfois méme vos voisins -, si vous avez payé une adhésion annuelle...

Nul doute que vous trouvez dans un café ou bar associatif | Grace a leur statut, certains sont méme
les seuls endroits ouverts en centre-ville aprés deux heures du matin, mais c’est une autre histoire.
En 2014, Rue89 Bordeaux vous avait proposé une sélection d’'une guinzaine de bars et restaurants
associatifs 2 Bordeaux. Depuis, une dizaine ont vu le jour dans la métropole, les voici :

Thé O’Bulles

Lancée en octobre 2018, Thé O’'Bulles n’a pas encore trouvé le local qui lui permettra d’installer défi-
nitivement son café associatif. En attendant, elle va a la rencontre des Pessacais en organisant des
manifestations ponctuelles chez ses partenaires.

C’est a la Maison de quartier de Cap de Bos, le mercredi soir que vous pouvez étre certains de ne
pas la louper. Adhérents et habitants s’y retrouvent pour boire un verre, profiter d’'un concert ou sim-
plement discuter. A la fagon d’une auberge espagnole, Thé O'Bulles propose a ceux qui le souhai-
tent d’apporter un plat pour le partager, tandis qu’elle s’'occupe des boissons.

Créer des moments de convivialités entre les habitants, valoriser la culture et les pratiques issues du
développement durable : tels sont les objectifs des ateliers proposés par I'association. Pour enfants,
pour adultes ou pour toute la famille ; tout le monde y trouve son compte.

Pour tous les événements — ateliers tricot, gastronomie, bien-étre, musique, langues, spectacles,
journées festives, café littéraire etc. — les dates et points de rencontre sont donnés sur la page Face-
book plusieurs semaines a 'avance.

Permanence le mercredi de 19h30 & 22h30 a la Maison de quartier Cap de Bos, 39 avenue des Pro-
vinces, Pessac.

Adhésion libre, & partir de 2€. Gratuit pour les enfants.




Les 6 ot 9 mars 2019 Salle du Monted -
Pessac

Ma Ville a moi,
Mars 2019

aura pour la mer, il §'

dun Camm Les 27/(:?:
6/03, le Café Thé'O Bulles organise un
atelier créatif pour prendre part au défilé

sous la forme de parade des méduses !

Journal Sud Ouest,
Edition du 5 mars 2019




Journal Sud Ouest,
Edition du 12 juin 2019




PESSAC

C’est reparti

pour Thé O’Bulles

ARCHIVESM.S-L

Pour la saison qui s'ouvre, conti-

nuité et nouveauté sont au pro-
me de l'association Thé O'Bul-

es, animée par Dorothée Maillet.

Déja, samedi 28 septembre, de
11319 heures, dans la prairie de la fo-
rét du Bourgailh, 'association re-
prendra le chemin de la cour de
récré. Au menu, de la musique
avec D] Gaz Mix aux platines, un
concert blues avec Blues Society,
une animation salsa, un concert
rock et blues avec The Bugs.

Le développement durable sera
aussi au programme avec la con-
fection de tawahis (brosse a récu-
rer pour le nettoyage humide au

La musique est aussi présente dans la forét du Bourgailh.

Journal Sud Ouest,
Edition du 18 septembre 2019

Japon), des ateliers récup'couture
et bricolage, de la permaculture, la
vente de légumes bio.

Peinture, collage, modelage
3D..., les participants pourront
aussi laisser libre cours a leur créa-
tivité.

Et pour un moment de dé-
tente et de bien-étre : parcours sen-
soriel, jeux de toucher (tout petits),
jeux de société seront proposés
ainsi que des massages assis, de la
méditation et de I'aromathérapie.
Michel Soulé-Limendoux

Restauration: patisserie, grillades...
Contact:theobullespessac@gmail.com

Pessac Direct,
Septembre 2019




PESSAC

Thé O’Bulles
a fait sa rentrée
au Bourgailh

La forét du Bourgailh est devenue,
au fil des mois, un lieu privilégié de
promenade, d'activités ludiques et
sportives pour les adultes et lesen-
fants de tous ages.

Outre les visiteurs habituels ou
occasionnels dusite, la présence de
Thé O'Bulles a contribué, en lien
avec I'fcosite du Bourgailh, a I'ani-
mation de la prairie, samedi der-
nier.

Pour sa deuxiéme rentrée, l'asso-
Ciation proposait divers ateliers, ani-
mations et expositions: food truck,
maquillage, massages, jeux de so-
ciéte, podium danses et musiques
avec Blues society, The Bugs (rock-
blues), D] Gaz Mix. Mais aussi des
ateliers créatifs, d'écorécup, de per-
maculture.

Parmi les exposants, le public
pouvait rencontrer Florent Lucéa,

artiste plasticien etauteur d'art oni-
rique qui réalise également de la
peinture sur tee-shirts. Ou encore
Céline, qui anime Graine de Cél' et
cultive, a Terre d'Adeles, 1 hectare de
plein champs, 400 métres camésen
serre a partager pour produire des
légumes 100 % bio partiellement
destinés a Biocoop Cestas et Pessac.

Unstand de cours de russe pour
tous €tait proposé par lanina Car-
riot-Amontieva, originaire de Saint-
Pétersbourg, qui intervient notam-
ment a la maison de quartier de
Magonty.

Dans un cadre bucolique, la con-
vivialité et la diversité des anima-
tions étaientau rendez-vous...
Michel

Renseignements:
www.facebook.com/theobulles

Un petit cours de russe a l'ombre de la du Bourgailh, s 54

Journal Sud Ouest,
Edition du ler octobre 2019



PESSAC

Le plaisir de créer

Dorothée Maillet, coordinatrice de 'association Thé O’Bulles.
ARCHIVESM.S-L.

L'association Thé O'Bulles invite cel-
les et ceux qui souhaitent se chan-
ger lesidées a participer a différen-
tesanimations.

Ainsi, ce samedi,de 14 a17heures,
etjeudi22 octobre, de18a 20 heures,
Virginie proposera des ateliers de
décoration. Chaque participant
pourra y réaliser, suivant son idée,
une plaque vintage, en utilisant des
peintures bio sourcées respectueu-

M.S.-L.

l'association.

Journal Sud Ouest,
Edition du 5 novembre 2020

Journal Sud Ouest,

sesde 'environnement. Ces ateliers
se dérouleronta La Petite Fabrique
de Vivi (42 bis, avenue Bougnard).

Séance:15euros, matériel fourni
(plaques, outils, pinceaux, peintures).
Consommationsoffertes.
Renseignementsetinscriptionsau
0698823516etvialapageFacebookde

PESSAC

Edition du 7 octobre 2020

Thé O’Bulles pétille
d’idées et d’ateliers

Dorothée Maillet a créé, en
a0t 2018, l'association Thé O'Bul-
les, présidée par Florian Gonzalez.
11 s'agit d’un café associatif per-
mettant a des personnes de se re-
trouver au cours d'ateliers inter-
générationnels parentsfenfants,
principalement orienté vers les
arts plastiques et loisirs créatifs.

La fondatrice et coordinatrice
de l'association précise : « Nos
560 adhérents disposent d'une
large palette d'activités et d'éve-
nements divers privilégiant le dé-
veloppement durable créatif et
écoresponsable. Au cours de l'an-
née, pres de 80 intervenants pro-
posent divers ateliers parmi les-
quels, on trouve du coaching,
couture, de la confection de costu-
mes de théatre, des jeux de socié-
té, de la musique, de la prépara-
tion culinaire, des langues vivan-
tes...»

Alarecherche d'un local

Compte tenu du nombre impor-
tant d'adhérents, la salle munici-
pale du syndicat de quartier de
Cap de Bos, mise gracieusement
adisposition tous les mercredis
pendant deux heures, n'est plus
suffisante. « Nous souhaiterions
disposer de notre propre local

ARCHVESM S-L

d'une vingtaine de métres carrés,
voire légérement plus. Ainsi, nous
pourrions augmenter de fagon si-
gnificative le nombre de nos ate-
liers et faire plaisir & davantage de
monde » compléte Dorothée
Maillet.

L'association prenant de I'am-
pleur, elle sait rebondir et s'adap-

Dorothée Maillet, coordinatrice de I'association Thé O'Bulles.

g

ter aux circonstances actuelles en
proposant des ateliers en ligne.
1é-Limendoux

Adhésionlibrea partirde 2euros.
Renseignementscomplémentaires par
mailal'adresse:
theobullespessac@gmail. comou par
téléphoneau06 98 82 35 16.



PESSAC

Atelier de création en

ligne avec Thé O’Bulles

Organisé par Thé O'Bulles, le con-
cours d'automne vient de pren-
dre fin. Mais l'association a de
nouvelles activités a proposer. Ain-
si, Christelle organise, jeudi, a par-
tirde 18 heures, un atelier en ligne
«Créer son kit de survie ».

Au programme, un grand zeste
de neurosciences, une bonne
dose de partage, des pépites de
créativité et des paillettes d'éner-
gie positive. Tarif : 11 euros par per-
sonne. Inscription en ligne via le
lien : www.helloasso.com

Journal Sud Ouest,
Edition du ler décembre 2020
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De multiples ateliers sont

proposés aux enfants
et adultes. srcivesms L

PESSAC

Journal Sud Ouest,
Edition du 24 novembre 2020

L’automne inspire
les petites mains

créatives

Au cours des dernieres semaines,
un concours multi-arts sur le
théme de 'automne était organi-
sé par l'association Thé O'Bulles,
en partenariat avec 'Atelier Cultu-
ra, 'association Incroyables co-
mestibles et Klifen pour la créa-
tion numérique. Un concours ré-
servé aux enfants de moins de 15
ans et un autre aux ados et adultes
ont permis a tous les adhérents
qui le souhaitaient de se laisser
porter par la création et I'innova-
tion artistique.

Sous un doux soleil automnal, la
remise des prix a eu lieu samedi,
aux abords de I'étang de Cap-de-
Bos.

Les lauréats

Enfants de 6 a 8 ans : Louise Bu-
reau (pochon et galet décorés),
Lucie Maillet (sachet de
graines), Antoine Duval (sachet de
graines).

Enfants de 9 a 11 ans : Lucie Pé-
rot (terrarium d'automne),
Nathan Joubert (fougére en pa-
pier), Nadia Carriot (sachet de
graines).

Adultes : Nathalie Le Nallio (ga-
lets décorés), Florent Lucea (car-
net de dessins), Nathalie Siron (sa-
chet de graines), Christelle Pillot
(sachet de graines), Béatrice Del-
hia (sachet de graines).

Michel Soulé-Limendoux

Les lauréats, adultes et enfants, devant le fanion de
'association Thé O’Bulles.roroums.L
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Des boites de Noél
pour les plus démunis

En partenariat avec la Ville de Pessac,
[association Thé O'Bulles organise
l'opération Boite de Noél. Jusqu'au

19 décembre, cette action a pour na-
ture de donner un peu de réconfort aux
personnes en difficulté, sans toit, ni fa-
mille. « Cest une idée 100 % esprit de
Noél », prévient Dorothée Maillet, coor-
dinatrice et animatrice de l'association.
Le concept est simple : une boite de
chaussures ou un petit cartonalinté-
rieur duquel on glisse quelques petits
cadeaux de Noél (un produit d'hygiene,
unou plusieurs produits alimentaires,
un vétement, un objet de loisir ou sim-
plement un petit mot...). Les points de
collecte a Pessac: centres sociaux
Alain-Coudert et de lAlouette, média-
théque Jacques-Ellul, la Loco Cowor-
king, MJP Distribution(15, avenue Jean-
Jaures), le restaurant Et Caetera

(81, avenue du Général-Leclerc) et Gas-
coPub (5,avenue Louis-de-Broglie).
Renseignementsau 06 98 82 35 16.

PESSAC

Journal Sud Ouest,
Edition du 10 décembre 2020

798 boites de cadeaux

A quelques jours de Noél, les pa-
quets cadeaux solidaires s'amon-
celaient dans le local de l'associa-
tion Thé O'Bulles, coordonnées et
animées par Dorothée Maillet.
Une action a été menée pour ré-
colter des jouets et confectionner
des boites cadeaux pour les en-
fants défavorisés.

La générosité des Pessacais

« Cet élan du cceur aura permis
de rassembler 798 boites, expli-
que Dorothée Maillet. Elles ont été
réparties comme suit : 90 boites a
I'espace social et d'animation du
Haut-Livrac, 20 boites a I'espace
social et d'animation Alain-Cou-
dert, 55 boites au centre social
Arago-Chataigneraie, 95 boites et
de denrées alimentaires aux étu-
diants en situation de précarité a
I'Université de Bordeaux Montai-
gne, 438 boites ont été attribuées

Dorothée Maillet, fondatrice de l'association Thé O’Bulles, est

al'origine de ce mouvement de solidarité. s1oom s .

aux associations Imagine Demain
(écologie) et Beehuman (solidari-
té de demain) pour une distribu-
tion au cours de maraudes sur
Pessac et Bordeaux et pour finir
100 boites composées de nom-
breux produits cosmétiques al-
louées a l'association familiale lai-

Journal Sud Ouest,
Edition du 30 décembre 2020

que de Bordeaux-Bastide » Cette
action a reposé sur la générosité
et la solidarité de nombreux Pes-
sacais, a de nombreux bénévoles
pour la collecte qui ont assuré le
tri, la distribution et la Ville de Pes-
sac pour son soutien.

Michel Soulé-Limendoux



PESSAC

L’art se conjugue

au pluriel

Malgré une période compliquée,
l'association Thé O'Bulles parvient,
dans le strict respect des régles sa-
nitaires, a organiser des ateliers ou-
verts a tous les publics. L'art est pré-
senté sous diverses formes en per-
mettant a chacune et chacun de
créer et de voyager en couleurs a
partir d'une toile blanche.

Les ateliers a venir
Au programme : ce samedi, de
14 h 30 416 heures, séance Bulles
d'Artelier avec Florent Lucéa, artiste
illustrateur, écrivain et poéte pes-
sacais. Les jeunes adhérents sont
invités a venir découvrir des prati-
ques de dessins originales (12 eu-
ros, matériel fourni, six personnes
maximum). ['atelier se déroulera
au 39, avenue des Provinces a Cap
de Bos.

Par ailleurs, tous les mercredis

=

‘

etsamedis,de9 h30an h 30,Na-
thalie, artiste talentueuse et péda-
gogue, enseigne les techniques de
composition et d'effet pictural. Pré-
voir un support libre (toile, papier
canson tous formats). Tarif : 20 eu-
ros, la peinture est fournie.

Enfin, mercredi 3 mars, de 14 a
17 heures, un atelier création nu-
mérique, musique et effets sono-
res, pour les enfants de 7a 12 ans,
sera animé par Klifen. L'objectil, re-
créer les sons, la musique et des ef-
fets sonores d'une petite vidéo sur
Star Wars Lego a l'aide d'instru-
ments numériques sur tablette. Ta-
rif: 15 euros.

Inscripticnsobligatoiressur:
www_.helloasso.com/associations/the-
o-bulles

Facebook: Association Thé 0'Bulles

Dorothée Maillet, coordinatrice, Christelle et Nathalie, artiste
qui anime les cours de peinture acrylique. svom assocsron e osues

Journal Sud Ouest,
Edition du 16 février 2021
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Dnro Mall entourée de Nathalie Mazza, Christelle Pillot, Céline Pedron., i cma coneaes

L'association Thé O'Bulles déborde
de nouvelles idées pour la rentrée

l'association Thé O'Bulles pé-
tillera & nouveau des le mois
de septembre. A 'occasion de
la présentation des événe-
ments et ateliers proposés jus-
qua fin octobre, Dorothée
Maillet, fondatrice et coordina-
trice de l'association présidée
par Florian Gonzalez, dévoile
quelques dates importantes.

« Nos diverses activités sont
de nature a séduire le plus
grand nombre de personnes,
jeunes ou adultes. A la [éte des
associations, le 4 septembre
au parc Razon, nous accueille-
rons le public qui pourra ainsi
découvrir la richesse et la di-
versité de nos actions. » Le 15
septembre a 19 h 45 a la mai-
son de quartier de Cap-de-Bos :
un atelier de développement
personnel et de créativité
(adultes) sera proposé sur ins-
cription, 25 euros la séance.

Le 18 septembre a partir de
10 heures a la forét du Bour-
gailh, participation & la jour-
née zéro décher de Pessac
comprenant des ateliers éco-
créatifs, fabrication de pro-
duits bio/ménagers, confec-
tion de tawashis (éponge la-
vable et écologique). L'entrée
sera libre.

Origami et apiculture
Le 22 septembre 419 h 454 la
maison de quartier de Cap-de-
Bos : bulles d'ateliers intergé-
nérationnel autour du dessin,
de la création, de l'lllustration,
du dessin méme a des mots,
du lacher prise et de I'amuse-
ment... Séance 12 euros par en-
[ant, 15 euros par adulte. L'ins-
cription est obligatoire,

Le 25 septembre a 10 h 30 :
atelier familial autour de l'ori-
gami (tout public, dés I'dge de

6 ans). Le 29 septembre a 15
heures a la maison de quartier
de Cap-de-Bos : atelier d'initia-
tion a l'apiculture (tout pu-
blic) : découverte du monde
des abeilles, dégustation de
miel, de propolis et pollen. Par-
ticipation libre mais inscrip-
tion obligatoire. En soirée a
partir de 19 h 45 : atelier de
photo  argentique  pour
adultes et adolescents. Séance
gratuite avec inscription.

Les activités ayant licu au
mois d'octobre seront présen-
tées ultérieurement. En avant-
premiére, on peut déja annon-
cer ladate du 2 octobre a10h30
a Cap-de-Bos avec un atelier de
semis d'hiver (tout public).
Michel Soulé-Limendoux

Pour les inscriptions : theobutlespes-
sac@gmailcom ou www.facebook com/
theobutles

Journal Sud Ouest,
Edition 9 ao(t 2021
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Le plein d'ateliers avec Thé O'Bulles

CIATION THE O'BULLES

Z2/|F o S
g —Z il WP LN N
L’association Thé O'Bulles met en place, jusqu’a la
fin de 'année, de nombreux ateliers a Pessac. Au
programme ce mois-ci : peinture acrylique, de-
main ; développement personnel et créativité,
mercredi, et lectures et jeux de société a la média-

theéque Jacques-Ellul, mardi 19. Renseignements :
facebook.com/theobulles et 06 98 82 35 16.

Journal Sud Ouest,
Edition du 11 octobre 2021



Initiation aux échecs

PESSAC L'association Thé O'Bulles
organise un atelier d'initiation au
jeu d'échecs a la médiatheque
Jacques-Ellul de Camponac, samedi,
de15h 30 a17 h 30. Atelier tout
public gratuit, sur inscription. Ren-
seignements complémentaires et
réservations aupres du Kiosque
culture & tourisme au

055793 65 40. Journal Sud Ouest,
Editions des 25 et 26 janvier 2022

Atelier L'association Thé O'Bulles
organise samedi de 14 a 17 heures
au centre social Alain-Coudert a
Saige, un atelier upcycling (recy-
clage par le haut). Virginie, anima-
trice, propose de relooker des ob-
jets non utilisés a 'aide de pein-
tures bio-sourcées. Les participants
repartiront avec leurs propres créa-
tions. Ados et adultes. Ta-
rif : 25 euros. Séance de trois
Journal Sud Ouest, heures, fourniture de la peinture.

Edition du 21 février 2022  Contact au 06 98 82 3516



Pessac

Thé O’Bulles. L'association pour-
suit ses activités dés samedi de

10 h 30 a 12 h 30 avec une visite
guidée de la réserve naturelle d'Ares-
Lege. Tout public : 6 euros. Féte de
'automne, le 9 octobre de 12 h 30 a
18 h 30 au parc de Cazalet (concert, .. .
food-truck, ateliers). Jeux de societs, ~ Edition du 31 ao(t 2022
le 18 octobre de 18 h 30 a 20 heures

a la médiatheéque Jacques-Ellul.

Inscriptions : helloasso.com/associa-

tion/the-o-bulles/evenements

Journal Sud Ouest,

* Animation. L'association Thé O'Bul-
les sera au parc de Cazalet le sa-
medi 3 juin deTl a 20 heures pour féter

Journal Sud Ouest, ['été.Le programme proposé repose sur
Edition du 19 mai 2023 trois thématiques : péle musical, pole

éco-créatif, pole découverte avec
exposition et rencontres pour la partie
artistique et le pdle bien-étre qui
associe le corps et 'esprit. Entrée libre.
Buvette et petite restauration.



PESSAC

Journal Sud Ouest,
Edition du 10 juin 2023

La féte de I'été a pétillé
au parc Cazalet .

Preés d’'un millier de personnes
s'estdéplacé au parc Cazalet sa-
medi dernier de 11 a 20 heures
pour participer a la féte de I'été
proposée par I'association Thé
O’Bulles, animée et coordon-
née par Dorothée Maillet. A
cette occasion, quatre themes
étaientrépartis en poles: musi-
cal, éco-créatif, découverte ex-
pos et rencontres et bien-étre.

« Dans une ambiance cha-
leureuse, les familles ont profi-
té pleinement des diverses
propositions : sophrologie, yo-

DOROTHEE MAILLET

Le club Echecs Pessac avait sorti les piéces géantes.

ga, atelier Pirouette, jeux de so-
ciété et bien d’autres », relate
Dorothée Maillet. On notera la
présence de l'association
Etu’Récup, du club Echecs Pes-
sac, ainsi, en cette période cru-
ciale, d'un conseiller en orien-
tation. »

Au cours de la journée, le pu-
blic a pu assister a trois con-
certs de rock. Et les visiteurs
ont pu se sustenter aupres
d'un food-truck stationné sur
le site.

Michel Soulé-Limendoux




Thé O’Bulles en ébullition
ce samedl au parc Cazalet

Entre la méditation, la sophrologie, ’échiquier géant et les
ateliers créatifs, le choix est vaste. Tt osuiLes

Depuis sa création il y a cinq
ans, Thé O'Bulles n’a toujours
pas de local. Mais ce café asso-
ciatif a fait de cet inconvé-
nient sa marque de fabrique.
Devenu itinérant, il propose
des ateliers, entre un et dix
par semaine, un peu partout,
dans des salles municipales,
des bibliotheques, a I'exté-
rieur, voire chez des particu-
liers, a Pessac et jusqu'au bas-
sin d’Arcachon, ne risquant
pas ainsi de tomber dans la
routine. Une centaine d'inter-
venants se relaient. La for-
mule plait, puisque I'associa-
tion lancée dans le quartier
Cap de Bos compte aujour-
d’hui 760 adhérents.

Son autre particularité,
c'est la richesse et I'éclec-

tisme de son programme, qui
a comme dominantes le bien-
étre, le développement per-
sonnel et des activités créati-
ves, telles que la confection de
cosmétiques bio ou de pro-
duits de ménage au naturel.
Deux fois par an, en juineta
l'automne, elle organise une
grande féte ouverte a tous,
sorte de best of de ses anima-
tions. « On attire en général
entre 800 et 2 000 per-
sonnes », indique sa fonda-
trice, Dorothée Maillet. La pro-
chaine édition se déroulera
demain, au parc Cazalet, de
12 h30a18 h 30. Hormis la res-
tauration, tout est gratuit, la
trentaine d'ateliers comme
les deux concerts.
Emmanuel Commissaire

Journal Sud Ouest,
Edition du 13 octobre 2023

Atelier parents-enfants
a [Orangerie..

PESSAC L'association Thé O'Bulles
propose un atelier sur le theme

« Prendre soin de mon enfant »
samedi, de 14 h 30 216 h 30, a ['Oran-
gerie, dans le parc du chateau de
Cazalet (32 avenue Pierre-Castaing).
La séance prévoit un temps de com-
plicité et de partage avec son enfant.
Atelier a partir de 6 ans. Inscription
obligatoire sur www.helloasso.com.

Journal Sud Ouest,

Edition du 18 janvier 2024

Journal Sud Ouest,
Edition du 18 octobre 2023

Thé O’Bulles en effervescence a Cazalet -

Dans un cadre vaste et ver-
doyant a Cazalet, I'association
Thé 0'Bulles a accueilli samedi,
de12h30a18h30,de nombreu-
ses activités familiales tour-
nées vers le jeu, la création de
cosmétiques, de produits mé-
nagers et autres. Pour cela, une
bonne dizaine de barnums
étaient dressés pour accueillir
les visiteurs.

Tout au long de I'aprés-midi,
malgré une météo incertaine,
plusieurs centaines d’adultes,
d’adolescents et d’enfants ont
participé aux animations pro-
posées.

Dorothée Maillet, fondatrice
et coordinatrice de lassocia-
tion qui compte d ce jour étre;sophrologie,yoga cosmé- une chanteuse, a repris quel-
800 adhérents, souligne la pré-  tique bio ; resto et détente.» ~ ques classiques et nouveautés
sence ce jour-la de « 45 interve- En deuxiéme partie de jour- qui ont conclu de fagon ryth-
nants et 58 bénévoles répartis née, sur un podium, le groupe mée une belle journée fami-
sur trois oles : développe- Funky Fellows de Bordeaux, liale et conviviale.
ment de la personne, bien- composé de sept musiciens et M. S.-L.

Belle réussite du jeu d’échecs géant dans le parc de Cazalet. v.s.




PESSAC

Une journée pleine de peps
en vue au parc Cazalet -

Lassociation Thé O'Bulles multi-
plie les animations au profit des fa-
milles. « Deux fois par an, nous pro-
posons une journée gratuite et
intergénérationnelle dans un parc
delaville, signale Dorothée Maillet,
coordinatrice. Ce serale cas samedi
avec notre festival du printemps au
parcCazalet.»

Au programme de la manifestation,
qui débutera a 11 h 30, de la mu-
sique, notamment avec un « Mix by
Jérémy » ou encore le groupe de
rock Electrik Friday (17 heures).
Mais aussi des animations sur le
théme du bien-étre, du développe-
ment personnel etdusport.

Une bulle de découverte,

d'échanges et de rencontres avec
des expos de créations, la décou-
verte de la permaculture et une vi-
site guidée du parc du chateau de
Cazaletsera également au menu de
l'apres-midi.

Lesvisiteurs pourront aussi profiter
d’activités récréatives atelier
d’écriture, jeu d'échecs avec le club
de Pessac, initiation a la peinture,
jeux surdimensionnés... et s'instal-
ler dansle coin lecture BD/mangas,
albumsjeunesse enlibre acces.

placeavec
Epi'Sol. Programme completdela
manifestation sur la page Facebook de
Fassociation Thé 0'Bulles.
Michel Soulé-Limendoux

Les membres de l'association Thé O'Bulles invitent les familles samedi au parc Cazalet.
ASSOCIATION THEO'BULLES

Journal Sud Ouest,
Edition du 2 mai 2024
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Thé O'Bulles, une association en pleine
ébullition créative .

Fondée en aofit 2018, I'association
Thé O'Bulles est animée par sa co-
ordinatrice et fondatrice, Doro-
thée Maillet : « C'est un espace de
partage, d'expression pluridisci-
plinaire etde détente dontlafinali-
té est de créer du lien social en fai-
sant se rencontrer des personnes
degénérations différentes. »
Rapidement, lesucces aétéauren-
dez-vous avec de nombreuses ani-
mations et un fort taux de partici-
pation aux animations. Les
thématiques sontdiverses: loisir et
partage, bien-étre et développe-
ment personnel, culture etarts, pa-
trimoine et biodiversité, écoci-
toyenneté, solidarité et
renforcement du lien parent-en-
fant.

Des initiatives multiformes

En quelques chiffres, Thé O'Bulles
représente 880 membres. Depuis
sa création, 600 ateliers avec 40 ac-
tivités distinctes ont été organisés.
Elle organise deux festivals asso-
ciatifs et 25 concerts par an. « Nous
organisons entre trois et cinq ate-
liers par semaine en partenariat
avec des structures locales comme
Epi'Sol, Terre d'Adele, le centre so-
cial et d'animation Alain-Coudert
a Saige, la bibliotheque Pablo Ne-
rudaautitre d'un engagementsoli-
daire », explique Dorothée Maillet.

DorothéeMaillet (au centre) entourée de Claire, Béatrice et Céline, membres
dubureaudel'association Thé O'Bulles. THEO'BULLES

Uneperspective delongterme
En 2024, en partenariat avec
Epi'Sol, l'association anime l'ate-
lier Culture a table. 1 s'agit d'une
cocuisine pilotée par Epi'Sol avec
des repas offerts. Dans cet ordre
d’idée, chaque mois, des activités
sont proposées autour du théme
zéro déchet.

« En 2025, notre ambition est de
disposer d'un local pouvant ac-
cueillir des ateliers et a terme un
café associatif en élaborant de

nouveauxpartenariatsautour dela
parentalité et des rencontres inter-
générationnelles », précisela coor-
dinatrice.

A noter qu'au parc de Cazalet, le
12 octobre prochain, Thé O’Bulles
organise une grande féte alaquelle
un large public est gratuitement
invité a participer, seul ou en fa-
mille.

Michel Soulé¢-Limendoux
Siteouvertenseptembre:
www.theobullespessac.fr

Journal Sud Ouest,
Edition du 15 juillet 2024
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La journée de samedi
sannonce animée a Cazalet

Eco-créations, partage et décou-
verte, détente, musique, jeux...
sont au menu d'un événement
proposé samedi, de 11 heures a
18 h 30, au parcde Cazalet, par I'as-
sociation Thé O'Bulles, animée et
coordonnée par Dorothée Maillet.
Répartis dans la journée, des ate-
liers seront proposés aux familles.
Au programme notamment, la
couturede pochons, artaborigéne
et contemporain sur le théme
mandala ou l'aprés-midi, décou-
verte de I'aquarelle, confection de
tawashis (éponges japonaises).

Outre le temps consacré a la dé-
tente avec le sport, la nutrition et
le massage assis, la musique ryth-
mera la journée : Jérém’ sera aux

platines jusqu'a 14 heures, coach
Seb Seb Simon animera deux ses-
sions fitness en musique a 14 h 15
et15 h 30, Gugusss et Billy Bdx Ba-
ronnet proposeront arrange-
ments électroniques et Beatbox,
puis les Almost Five investiront la
sceéne avec leurs reprises soul et
RnB.

Des jeux surdimensionnés seront
disponibles de 11 heures 218 h 30,
et on pourra s'initier aux échecs
avec le club de Pessac. Buvette et
restauration seront proposées sur
place grace a Flo qui gérera la po-
pote le midi (assiettes charcute-
rie-fromages, plats chauds).

Entrée libre et gratuite.

Michel Soulé-Limendoux

Les membres bénévoles de Thé O0'Bulles attendent la visite de nombreuses
familles. THE O'BULLES

Journal Sud Ouest,
Edition du 9 octobre 2024
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Soleil et bonne humeur
pour la Féte de 'automne -

Répondant a l'invitation de l'asso-
ciation Thé O'Bulles a venir profi-
ter d'une journée récréative sur le
theme de l'automne samedi, au
parc de Cazalet, de trés nom-
breuses familles ont participé aux
activités proposées.

Au terme d'une journée bien rem-
plie, Dorothée Maillet, coordina-
trice de l'association, raconte :
« Outre le soleil et la bonne hu-
meur, une quarantaine de béné-
voles ont animé une trentaine

d'ateliers. » En effet, a quelques pas
de chez Flo, ol le public pouvait se
sustenter, on trouvait les stands
bien-étre, massages, éco-créativi-
té, arts plastiques et nature, mini-
méditation, aquarelle, défis spor-
tifs...

Lanimation musicale était notam-
ment assurée par Gugusss et Billy
Bdx, deux jeunes Pessacais pro-
metteurs, et le groupe Almost five
dont le concert a clos cette journée
particulierement réussie.

Beaucoup de monde, samedi, devant les différents stands. DOROTHEE MAILLET

Journal Sud Ouest,
Edition du 15 octobre 2024



Pessac : preés de 450 boites solidaires

récoltées par ’association Thé O’Bulles

En tout, 449 boites solidaires vont étre distribuées aux personnes dans le besoin par ’associa-
tion Thé O’Bulles et ses associations partenaires. © Crédit photo : Thé O’Bulles

Lancée fin novembre par I’association Thé O’Bulles de Pessac,
I’opération Boites solidaires a permis de récolter 449 cadeaux
pour les personnes dans le besoin

Un «bel élan de solidarité ». Pour son opération Boites solidaires
lancée le 25 novembre dernier jusqu’au week-end du 18 décembre,
I’association pessacaise Thé O’Bulles a regu 449 cadeaux. Pouvant
étre déposées dans 12 points de collecte a Pessac et Canéjan, ces
boites a chaussures et autres cartons sont remplis de produits alimen-
taires, confiseries et vétements pour les personnes dans le besoin.
« Nous préconisions qu’elles contiennent quelque chose de doux, de
chaud, de bon, et avec pourquoi pas un petit mot a ’intérieur », dé-
taille Dorothée Maillet, présidente de 1’association. Tous les présents
seront redistribués par des associations et organisations partenaires
(CCAS de Pessac, Imagine Demain, Epi’Sol...).

En 2020, durant la pandémie du Covid-19, prés de 1000 boites
avaient été collectées sur le méme principe. « Mais ¢’était une période
trés particuliére. Aujourd’hui, on ne s’attendait pas a autant d’engoue-
ment et de solidarité », confesse la présidente, marquée par une
« véritable prise de conscience générale envers la précarité et les plus
démunis ».

Journal Sud Ouest,
Edition du 26 décembre 2024



( Prés de 450 boites solidaires, remplies de produits alimentaires, de
confiseries, de vétements et d'un gentil petit mot ont été récoltéesentre le
25novembre et le 18 décembre par I'association Thé O'Bulles. Celle-cia
confié leur redistribution aux personnes dans le besoin a des associations
(Imagine Demain, Epi'Sol, etc.). Le CCAS de Pessac a également contribué par
I'achat de vétements et de pochettes étanches.

Magazine Origine Pessac n°44
Février 2025



Passages radio

France Bleu Gironde, 12 octobre 2018 et 13 décembre 2020
02 Radio, 5 mars 2019
ARL Radio, 17 et 20 décembre 2020
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Reportage au JT de France 3 Nouvelle Aquitaine
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